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【視覚】変則的な階段の誘導練習 

【知的】都電に乗ってお出かけ 

   

         
 

     
 

 

 

 

 

＊ガイドヘルパー養成研修＊ 
荒川区社会福祉協議会様からご依頼をいただき、ガイドヘルパ

ー養成研修を実施しました。視覚障害者ガイドヘルパーは、9 月

12、13、19 日の 3日間、知的障害者ガイドヘルパーは 9月 12、26、

27 日の 3日間で研修を開催しました。 

視覚障害者ガイドヘルパー養成研修では、受講者がペアを組み、

一人がガイド役、一人が障害者役になり、階段やエスカレーター

の誘導や、実際に屋外に出て普段なかなか気づけないようなちょ

っとした段差や勾配などガイドをする上で気を付けなければなら

ない部分を重点的に実施、演習後は障害当事者の方と現役ガイド

ヘルパーさんにお越しいただき、お話を伺う機会を設けました。 

 知的障害者ガイドヘルパー養成研修では、6人の知的障害がある

お子さんとご家族にご協力いただき、グループごとに都電最中を

買いに行ったり、公園に行ったりとより実践に近い演習を行うこ

とが出来ました。 

 どちらの研修も、障害当事者の方にご協力いただき、たくさん

お話を伺うことができ、とても中身の濃い研修でした。今回の研修で視覚障害者ガイドヘルパー

22名、知的障害者ガイドヘルパー21名が誕生しました。皆様のご活躍を期待しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5－5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03－3913－9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03－3905－7226 
 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0034 北区上十条 1－1－7 

TEL・FAX ： 03－3900-6848   

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03－6657－9077 

ＵＲＬ ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 
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＊療育相談事業「あこの会」＊ 
 

●春のハイキングを実施しました！ 

５月１６日（土）に行われた春のハイキングでは３４家族９６名が参加されました。高麗駅か

ら出発し、幼児の子どもたちは多峰主山・天覧山へ、学童の子どもたちは物見山へ登りました。

天気にも恵まれ自然を満喫しながら、みんなで頑張って歩き切ることができました。 

秋のハイキングは１１月１日（日）・８日（日）の二日間に分けて行います。初心者コースは

寄居駅から鐘撞堂山へ、初級・中級コースは芦ヶ久保駅から県民の森と丸山を目指します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」＊ 
 

●町会の防災訓練に参加しました！ 

９月２７日(日)に第四岩淵小学校で袋町自治会の防災訓練がおこなわれました。 

訓練内容はバケツリレー、応急包帯の巻き方、炊事訓練（おこわとお粥の缶詰）、消化訓練と

多岐にわたり、万が一災害が起きた時の知識を学びました。消火訓練では、グループホームを代

表して高橋さんが参加し、見事なホース裁きを披露してくれました。 

いざという時には、ご近所同士の助け合いが大切になると思います。町会の行事に参加し、顔

見知りになっておくことが最初の一歩と考え、肌寒い日でしたが入居者・スタッフ全員が参加し

ました。 

幼児コース：天覧山へ 学童コース：楽しい昼食タイム 

防災訓練会場の前で集合写真 消火訓練に参加する高橋さん 
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＊スポーツセンターの納涼祭に出店しました＊ 
８月２２日（土）に東京都障害者スポーツセンターで開催された納涼祭に出店しました。 

毎年、参加している納涼祭ですが、今年の販売メニューは「餃子、枝豆、磯辺焼き」。天候にも恵ま

れ、あっという間に完売してしまいました。お手伝いに来てくれた皆さま、どうもありがとうございまし

た！来年も参加する予定なので、メニューの良いアイデアがありましたら、ご意見をお寄せください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊バリアフリー旅行に行ってきました＊ 
 １０月１７日(土)～１８日（日）にバリアフリー旅行として那須高原へ行きました。参加者

は子ども１０名、大人２０名の総勢３０名でした。１日目は千本松牧場へ行き、ウサギや羊など

の動物に触れあったり、様々なアトラクションを楽しみました。宿泊先のオオシマフォーラムで

は、みんなで温泉に入ったり、おいしい食事を大きな宴会場で食べました。子どもたちが寝静ま

った後の、夜の懇親会では参加者同士の交流を深めることもできました。 

２日目にはオオシマフォーラムの畑でニンジンやサツマイモの収穫を体験しました。その収穫

したばかりのニンジンを使ってカレーライスを作りました。材料を切ったり、炭をおこしたり。

屋外でみんなで協力して作ったカレーライスはとても美味しかった！と参加した方々からも大

好評でした！ 

 

 

 

にんじんを収穫してステキな笑顔 

カレーを作る前のやる気満々なみんな 

たくさんのお客様にご購入いただきました 祝完売！お疲れさまでした 
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正会員  年会費 10,000 円 

賛助会員 3 口より（1 口 1,000 円） 

 

（左から牧野さん、ユンさんです！） 

＊新しいスタッフが増えました＊        
 ピアネット北に新しい常勤スタッフが 2名加わりました。 みなさま、どうぞよろしくお願いします！ 

 

○牧野 裕子さん（グループホームやじろべえ 勤務） 

 私は昔から身体や知的に障害をもっている方と接する仕

事がしたいと思っておりました。その時にやじろべえの求人

をみて、他の施設とは違う「施設感が無くアットホーム、入

居者と一対一で」というところにとても興味がわきました。実

際に働いてみても毎日楽しく日々入居者の方との絆が深ま

る感じがしてとても充実しております。 

今後も皆さんと元気に・楽しく・いつも笑顔で頑張ろうと思っ

ております。 

 

 

○尹 星姫さん（グループホームやじろべえ 勤務） 

 5 月末から採用期限を経て常勤になり、高齢者の居宅介護の職歴はあるものの利用者一人一人形

態別支援が違い、注意点なども大きく異なり戸惑いや不安もありましたが、4 ヵ月半が過ぎた今は同じ

ものを見て聴いて食して同じことで一緒に笑える事もあり、ふと起こる心の触れ合いのような瞬間が仕

事の喜びです。 

 これからもグループホーム「やじろべえ」入居者の皆さんと共に頑張っていきたいと思います。 

 

 

＊やじろべえ大掃除のお知らせ＊ 

毎年恒例になりましたグループホームやじろべえの大掃除。今年は１２月２３日（祝）に行います。お手

伝いにきていただける方は、ぜひご参加ください！どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

☆ 入会のご案内とご寄付のお願い ☆ 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

      

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03－3905－7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 


