
 1

   

         
 

     
 

 

 

 

 

平成 21 年度も皆様のご協力により無事に終了することができました。以下に簡単ではございますが、

事業のご報告と平成 22 年度の計画をさせていただきます。今後ともお力添えの程、よろしくお願いいたし

ます。 

 

＊平成２１年度事業報告＊ 
（1）北区障害者地域自立生活支援事業 

日常の相談支援の他に、区内小中学校で障害理解教育の講演、健康講座（ヨガ教室、足裏健康講座、便秘解

消講座）、障害者作品展でのネイルアートをはじめ、身体障害者やそのご家族を対象にした古武術介護講座、視覚

障害者対象の「プレクストーク」講習会、知的障害者対象の「ハンドメイド教室」等の自立生活プログラムを開催して

います。また、ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候群）、ＬＤ（学習障害）、アスペルガー症候群等の軽度発達障害の方（15

歳以上）やそのご家族を対象とした相談支援も行っています（完全予約制です）。 

 

【主な活動】 

●障害理解教育 

●健康講座（ヨガ教室、便秘解消講座） 

●視覚障害者自立生活プログラム 

●知的障害者自立生活プログラム 

●パソコン相談 

●軽度発達障害相談 

●「支援室だより」の発行  

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5-5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03‐3913‐9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03‐3905‐7226 
 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0034 北区上十条 1－1－7 

TEL・FAX ： 03‐3900‐6848   

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03‐6657‐9077 

ＵＲＬ ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 

古武術式介護講座 障害理解教育 
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（２）療育相談事業「あこの会」 

発達につまずきを持つ子どもたちを対象に、スタッフ6名（保護者相談担当スタッフ１名、子ども担当スタッフ5名）

で療育を行っています。定期的な療育では、マンツーマンによる個別指導とグループ指導を実施しています。 

また、保護者向けの子育て勉強会や外部講師を招いての学習会などを開催し、知識や技術の向上を目指してい

ます。 

 春（5月）と秋（11月）には、子ども達の力をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を目的としたハイキングを

実施しました。秋のハイキングでは、子どもの歩く力に合わせ「初心者」「初級」「中級」の 3 つのコースを設定しまし

た。春、秋とも 100 名を超える方々の参加がありました。 

 さらに、51 名の見学者（学校や保育園・幼稚園の先生、療育機関の指導員、学生など）を受け入れたほか、豊島

医療福祉専門学校よりボランティア実習として学生を受け入れました。 

 

【主な活動】 

●子育て勉強会の開催 

●外部講師研修会 

●ハイキング 

●職場見学・報告会 

●冬の懇親会 

●見学者の受け入れ 

 
 

～ご寄付をいただきました～ 

スポンサーランを走り切った順天中学校のみなさんからご寄付をいた

だき、「田中ビネーV知能検査」購入の一部に使わせていただきました。 

※スポンサーランとは、イギリスから始まった寄付の方法の一つです。自分

で目標距離と金額を決めて親と契約し、完走できたらそのお金を寄付する、

という取り組みです。 

順天中学校の皆様、ありがとうございました！ 

 

（３）重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」 

毎月第 3 火曜日の 14 時から「職員会議」、16 時半から「入居者会議」

を開催しています。平成 21 年度は新しく入った職員、ヘルパーが多かっ

たため、例年より研修会を増やし、職員、ヘルパーの知識や意識の向上

に努めました。 

職員研修会の主な内容は、新人職員のため、やじろべえの成り立ち

やグループホームの制度などの基本的なことから、入居者の生活支援

にあたって必要不可欠な内容を職員全員が共通の理解をもてるよう実

施しました。 

また、「食べる機能と脳性まひ者の食事支援について」というテーマで、

北療育医療センターの高見葉津氏をお招きし、研修会を開催しました。 

袋町自治会の防災訓練への参加（9 月）や「救助袋」（避難ハッチ）やガス保守点検を実施し、防災を意識した運

営を心がけています。 

防災訓練参加 

定期療育(調理) 子育て勉強会 
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（４）福祉人材育成事業 

荒川区社会福祉協議会からの委託研修である視覚障害者ガイドヘルパー養成研修、知的障害者ガイドヘルパ

ー養成研修とスキルアップ研修を開催しました。視覚障害者ガイドヘルパー養成研修では修了者 20 名、知的障害

者ガイドヘルパー養成研修では修了者 19 名にガイドヘルパーの資格を交付しました。知的障害者ガイドヘルパー

スキルアップ研修では、あこの会の利用者の方々にもご協力いただき、実践的なアドバイスをいただきました。 

また、毎年好評をいただいている受験対策講座は「社会福祉士直前総仕上げ講座」と題し、11月 15日（日）に新

宿ファーストウエストで開催し、64 名の方にご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）バリアフリー旅行促進事業 

  10 月 17日（土）、18 日（日）に那須に行ってきました。参加者は障害者

（知的障害）10 名とそのご家族 14 名、法人関係者等 6 名の合計 30 名で

した。当日は晴天に恵まれ朝 9 時に赤羽に集合し、貸切バスで出発、一

路栃木県を目指しました。お昼前に千本松牧場に到着し、馬に乗ったり、

ウサギやヤギに餌をあげたり、サイクリングをしたりして楽しみました。宿

泊先のオオシマフォーラムに到着してからは、散歩、入浴、お昼寝等、各

自自由に過ごし、夕食後は大人同士も交流を深めました。翌日は、今回

の旅行のメインである野菜の収穫体験とカレーライス作り。自分で収穫し

た野菜で作ったカレーライスは格別の味でした。帰りのバスではカラオケで 

盛り上がり、参加者の笑顔が絶えない 2日間の旅路でした。 

10 月 4日（土） 10 月 5日（日） 

9:00 集合(出発) 8:00 朝食・出発準備 

12:00 千本松牧場(昼食・自由行動) 10:00 出発 

14:00 出発 
11:00 収穫体験・昼食 

15:00 オオシマフォーラム到着 

 自由時間 14:00 出発 

18:00 夕食 15:30 ＳＡ 休憩 

20:00 自由時間 17:00 解散 

視覚障害者ガイドヘルパー養成研修 社会福祉士直前総仕上げ講座 

バリアフリー旅行 
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正会員  年会費 10,000 円 

賛助会員 3 口より（1 口 1,000 円） 

 

＊平成２２年度の主な予定＊        
●あこの会「子どもの発達障害講演会」（タイトル未定）を開催します。 

最近よく聞く「発達障害」という言葉。「普通の子とちょっと違うかも・・・」、「もしかしたらウチの子、発達障害か

も・・・」と不安になったことはありませんか。今回、発達障害とはどんな障害なのか、あこの会での取り組みなど具

体的な関わり方をご紹介しながら、「子どもの発達障害」に関する講演会を開催します。 

 

【開催日】平成 22年 6月 20 日(日) 

【場所】十条台ふれあい館 別館 第 1 ホール 

【参加費】無料 

※内容については、詳細が決まり次第、ちらしやホームページにて 

お知らせいたします。 

 

 

 

●社会福祉士受験対策講座を今年も開催します。 

毎年ご好評をいただいている「社会福祉士受験対策講座」。今年も１１

月頃に開催を予定しています。詳しい日程、内容については、決まり次第、

ちらしやホームページにて順次お知らせ致します。社会福祉士受験対策

講座に関するご意見、ご要望がございましたら、お気軽に事務局までお

知らせください！ 

 

 

 

 

 

【入会のご案内とご寄付のお願い】 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

     

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03‐3905‐7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 

社会福祉士受験対策講座 


