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＊社会福祉士受験対策講座（基礎編）を開催しました＊
8 月 27 日（金）に明治大学リバティタワーにて「社会福祉士受験対策講

座【基礎講座】」を開催しました。今年の受験対策講座は「基礎編」と「応

用編」の 2本立てを予定しており、まずは基礎編『そろそろ、受験勉強はじ

めませんか！』と題して、効率的な受験勉強方法やたくさん出版されてい

る受験参考書を比較しそれぞれの良さ、使い方をご紹介しました。その他

にも「とりあえず、この制度のここを理解！」として基本的な制度の内容・

成り立ちなど、これから受験勉強をスタートする方の受験勉強入門の講

座内容でした。

受講生からは、「とてもわかりやすく、勉強になりました。教材も、どれを

買えばいいのかわからなかったので、参考にさせてもらいます。」「とても

わかりやすかったです！基本的な部分から講義していただいたので、今

日は来て本当に良かったです。」などのお声をたくさんいただき、秋に開

催予定の【応用講座】にも、会場で多くの方にお申込みいただきました。

応用講座の開催日程は・・・

●東京会場：11 月 13 日（土）

●大阪会場：12 月 11 日（土） です。

受験生の皆様、1月の試験まで、引き続き一緒にがんばりましょう！

【事務局】

〒114-0003 北区豊島 5-5－5－612

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03‐3913‐9308

【北区障害者地域自立生活支援室】

〒114-0032 北区中十条 1－2－18

TEL･FAX ： 03‐3905‐7226

【療育相談事業 あこの会】

〒114-0034 北区上十条 1－1－7

TEL・FAX ： 03‐3900‐6848

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23

TEL･FAX ： 03‐6657‐9077

URL ： http://www.peernet.or.jp/ E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp
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＊ガイドヘルパー養成講座＊
荒川区社会福祉協議会様からご依頼をいただき、視覚障害者・知

的障害者ガイドヘルパー養成研修を開催しました。

知的障害者ガイドヘルパーは 9 月 5、11、12 日、視覚障害者ガイ

ドヘルパーは 9 月 5、18、19 日のそれぞれ 3日間の研修でした。

研修内容は、「知的・視覚障害とはどういった障害なのか」、「どう

いった介助が必要なのか」、また、「日本の障害者福祉の制度には

どういったものがあるか」などの座学を行ないました。

その他、知的では実際に障害当事者の方に協力を頂いて外に出かける

演習、視覚では二人でペアを作り一人はアイマスクをし利用者役、もう一人

がガイドヘルパー役となりガイドの演習を行ないました。

また、どちらの研修も障害当事者の方やそのご家族にご協力いただき、

様々なお話を伺いました。受講生の方からは、予定の修了時間を 30 分以上

もオーバーするほどたくさんの質問が出て、受講生の熱心さ・真剣さをとても

感じました。

今回の研修で、知的障害者ガイドヘルパー16 名、視覚障害者ガイドヘル

パー20 名が研修を修了しました。皆様のこれからの活躍を期待しておりま

す！

＊防災訓練に参加しました＊

やじろべえの入居者の方々が加入している袋町自治会の防災訓練

に参加してきました。

まずは一時避難所の公園に集まり、いざという時、どこへ避難すれ

ばいいのかを確認しました。

訓練では、消防署へ通報する練習や消火器の使い方などを地域の

方々と一緒に練習しました。その他にも、消防団の訓練の様子を見学

したり、地域の方々と交流しながら、もしもの時のために備えていま

す。

地震や火事などの災害はいつ起こるか分かりません。やじろべえの

存在を地域の方々に知っていただき、いざというときに少しでも気にかけ

ていただけるよう、今後もやじろべえは地域の方々との交流を大切に運

営していきたいと思います。
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＊スポーツセンターの納涼祭に出店しました＊

毎年恒例の東京都障害者スポーツセンター納涼祭に「磯辺まき、餃

子、枝豆」のお店を出店しました。今年もお店は大好評で、餃子には

行列ができるほど、大人気でした。おかげさまで準備した食数は完

売！

今回の売り上げは、やじろべえの入居者のみなさんの社会参加の

ための、交通費や入場料に充てさせていただきます。

ご協力いただきました皆様、どうもありがとうございました！

＊バリアフリー旅行に行ってきました＊
10月2、3日、法人の正会員、賛助会員、スタッフ総勢16名で河口湖へ

行ってきました。

旅行1日目は9時半に東京都障害者総合スポーツセンターに集合し、

リフト付き観光バスで一路河口湖へ。途中、談合坂サービスエリアで昼

食休憩をはさみ、14時半頃に河口湖富士レークホテルに到着！到着か

ら18時の夕食までは自由時間。河口湖をモーターボートで走ったり、魚

釣りをしたり、カチカチ山のロープウェイに乗ったり、思い思いに河口湖を

満喫しました。今回の宿、富士レークホテルはバリアフリーに力を入れて

いて、「バリアフリー貸切風呂」がありました。車いすの方でも十分な広さ

で、設備もとても充実していました。周りを気にせず、ゆったりと温泉を楽

しむことができました。そして、夕食の時間！豪華な食事を楽しみ、夕食

後にはみんなでカラオケ大会。みんなたくさん歌いたく、マイクの取り合

いになるほど、大盛り上がりしました。

旅行2日目は、浅間園でぶどう狩り。「ネオマスカット」と「ベリーA」2種類

のぶどうを40分食べ放題。なっているぶどうを１房獲るもよし、食べたい

分だけ獲るもよし、一粒ずつ獲ってもよし、ということで、色んなぶどうを

食べ比べたりしました。自分で獲ったぶどうはいつものぶどうよりも美味しく感じ、ついつい食べ過ぎてしまいまし

た。

天気予報では旅行2日目は雨の予報も出ていましたが、旅行

中は天候に恵まれ、厚い雲に覆われていた富士山も顔を出し

てくれました。

2日間の旅行はとても楽しく、あっという間に時間が過ぎてしま

いました。参加いただいた皆様、ありがとうございました。

来年もまたバリアフリー旅行に行きたいと思いますので、行っ

てみたいところがございましたら、事務局までお声をお寄せ下さ

い。
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正会員 年会費 10,000 円

賛助会員 3口より（1 口 1,000 円）

＊今後の主な予定＊
●社会福祉士・精神保健福祉士受験対策本「必携＋Plus」を出版します。

これまでの受験対策講座で好評をいただいた年表形式の資料が見やすく・内容も

バージョンアップして筒井書房より本となって出版されます！本書はピアネット北のメン

バーで作成しました。ぜひ書店でお見かけの際は、お手にとってみて下さい。

「必携＋Plus」制度・法律 社会福祉士・精神保健福祉士受験対策

監修：⾕内孝⾏（桜美林⼤学専任講師） NPO法人ピアネット北編著

定価：1,600円 （発売予定日：10月中旬）

●社会福祉士受験対策講座「応用編」を開催します。

2010 年 11 月 13 日（土）に東京会場で、12 月 11 日（土）に大阪会場で社会福祉士受験対策講座「応用編」を開

催します。内容は、多くの受験生が苦手とする「共通科目」を中心に行い、合格に必要な知識の獲得を目指します。

【開催日・会場】

東京会場 2010 年 11 月 13 日（土）9：30～16：00 新宿ファーストウェスト

大阪会場 2010 年 12 月 11 日（土）9：30～16：00 新梅田研修センター

【受講料】 一般 8,000 円（学生 7,000 円）

【定員】各会場 100 名（先着順）

【申込方法】ピアネット北のホームページから講座のちらしをご覧頂き、記載してある申込用紙にてお申込みい

ただくか、①氏名、②住所、③連絡先（電話・FAX）、④ご希望の会場、⑤学生の方は学校名を記載したものを E

-mail もしくは FAX にてお送りください。お申込み確認後、振込用紙・会場案内等をお送りいたします。

【お申込み先】NPO 法人ピアネット北「社会福祉士国家試験受験対策講座」係

FAX：03-3905-7226 E-mail：peernet@ma.kitanet.ne.jp

社会福祉士受験対策講座に関するご意見、ご要望がございましたら、お気軽に事務局までお知らせください！

【入会のご案内とご寄付のお願い】

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット

北事務局までお問い合わせ下さい。

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03‐3905‐7226

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。


