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皆様のご協力のおかげで平成 22年度も無事に事業を終えることができました。以下に簡単ではございま

すが、事業の報告をさせていただきます。今後とも皆様のお力添えをどうぞよろしくお願い致します。 

 

＊北区障害者地域自立生活支援室＊ 
日常の相談支援の他に、区内小中学校で障害理解教育の講演、障害者作品展でのネイルアートをはじめ、障

害者対象の健康講座（ヨガ講座）や、視覚障害者対象の「プレクストーク」講習会、知的障害者対象の「ハンドメイド

教室」等の自立生活プログラムを開催しています。また、ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候群）、ＬＤ（学習障害）、アスペ

ルガー症候群等の軽度発達障害の方（15 歳以上）やそのご家族を対象とした相談支援も行っています（完全予約

制です）。 

 

【主な活動】 

●障害理解教育 

●健康講座（ヨガ教室） 

●視覚障害者自立生活プログラム 

●知的障害者自立生活プログラム 

●パソコン相談 

●軽度発達障害相談 

●「支援室だより」の発行  

●「介護派遣事業所調査報告書」の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5-5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03‐3913‐9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03‐3905‐7226 
 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0034 北区上十条 1－1－7 

TEL・FAX ： 03‐3900‐6848   

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03‐6657‐9077 

URL ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 

ヨガ講座 ネイルアート 
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＊療育相談事業「あこの会」＊ 
 発達につまずきを持つ子どもたちを対象に、スタッフ 6 名（保護者相談担当スタッフ１名、子ども担当スタッフ 5

名）で療育を行っています。定期的な療育では、マンツーマンによる個別指導とグループ指導を実施しています。 

また、保護者向けの子育て勉強会や外部講師を招いての学習会などを開催し、知識や技術の向上を目指してい

ます。 

 春（5月）と秋（10月）には、子ども達の力をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を目的としたハイキングを

実施しました。ハイキングは幼児コースと学童コースに分け、子どもたちのレベルに合わせ実施しました。秋のハイ

キングでは、さらに学童コースを初級、中級と分け、３コース設定しましたが、学童コース中級は雨天のため残念な

がら中止となってしまいました。 

 さらに、54 名の見学者（学校や保育園・幼稚園の先生、療育機関の指導員、学生など）を受け入れたほか、豊島

医療福祉専門学校よりボランティア実習として学生を受け入れました。 

 

【主な活動】 

●子育て勉強会の開催 

●外部講師研修会 

●ハイキング 

●農作業体験 

●職場見学・報告会 

●冬の懇親会 

●見学者の受け入れ 

 

 

＊重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」＊ 

毎月職員会議を実施し、職員やヘルパーとの情報交換、連携確認等を行なって

います。また、職員研修を実施し、職員やヘルパーの知識・意識の向上に努めて

います。 

今年度は、福辺節子介護リハビリテーション研究所代表の福辺節子氏をお招き

し「力のいらない介護術」をお教えいただきました。職員や入居者全員に参加して

いただき、入居者一人一人に合わせた介護技術・方法を丁寧に伝授いただきまし

た。介助時の支え方や座り方をほんの尐し変えるだけで、職員はもちろん入居者

ご本人も驚くほど介助が楽にできることを知りました。また、10月には東京ビックサ

イトで開催された国際福祉機器展へ全員で出かけ、最新の機器や便利グッズなど

を見てきました。 

 また、9月に職員と入居者全員で地域の防災訓練に参加をしたり、3

月には池袋の防災センターへ防災体験・見学に行ったりもしました。 

 

 【主な活動】 

●職員会議・研修 

●リクエストメニュー 

●東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭参加 

●クリスマスパーティー
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＊福祉人材育成事業＊ 

今年も視覚・知的ガイドヘルパー養成講座、社会福祉士受験対策講座を

開催しました。 

 視覚障害者ガイドヘルパー養成講座は 9月 5、18、19日の 3日間で 20名、

知的障害者ガイドヘルパー養成講座は 9月 5、11、12日の 3日間で 16名の

ガイドヘルパーが誕生しました。 

 また、社会福祉士受験対策講座は今年度は【基礎講座】【応用講座】の 2

本立てで開催しました。基礎講座は 8月に開催し 100名以上の参加をいた

だきました。応用講座は 11月に開催に 70名程度の方にご参加いただきまし

た。いずれも受講生からの評価は高く、今年度も引き続き開催を予定してい

ます。 

 

【主な活動】 

●視覚障害者ガイドヘルパー養成講座 

●知的障害者ガイドヘルパー養成講座 

●知的障害者ガイドヘルパースキルアップ研修 

●社会福祉士国家試験受験対策講座【基礎講座】 

●社会福祉士国家試験受験対策講座【応用講座】（東京会場、大阪会場） 

●社会福祉士・精神保健福祉士受験対策本「必携プラス」（筒井書房）を刊行 

 
 
 
＊バリアフリー旅行促進事業＊ 
 10月2、3日、法人の正会員、賛助会員、スタッフ総勢16名で河口湖へ

行ってきました。 

旅行1日目は9時半に東京都障害者総合スポーツセンターに集合し、

リフト付き観光バスで一路河口湖へ。途中、談合坂サービスエリアで昼

食休憩をはさみ、14時半頃に河口湖富士レークホテルに到着！到着か

ら18時の夕食までは自由時間。河口湖をモーターボートで走ったり、魚

釣りをしたり、カチカチ山のロープウェイに乗ったり、思い思いに河口湖を

満喫しました。 

 旅行2日目は、浅間園でぶどう狩り。「ネオマスカット」と「ベリーA」2種類のぶどうを40分食べ放題。なっているぶど

うを１房獲るもよし、食べたい分だけ獲るもよし、一粒ずつ獲ってもよし、ということで、色んなぶどうを食べ比べたり

しました。自分で獲ったぶどうはいつものぶどうよりも美味しく感じ、ついつい食べ過ぎてしまいました。 

  

◆今年度のバリアフリー旅行は10月1、2日で箱根へ行く予定です。詳細は改めてお知らせいたします◆ 
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正会員  年会費 10,000円 

賛助会員 3口より（1口 1,000円） 

 

＊今後の主な予定＊        
●バリアフリー旅行のご案内 

今年のバリアフリー旅行は、2011年 10月 1日（土）～2日（日）で箱根

へ行く予定です！ゆっくり温泉につかったり、小田原でかまぼこ作り体験

などを企画しています。詳細が決まり次第、会員のみなさまへご案内をお

送りいたします。 

 

●受験対策講座のご案内 

毎年、「わかりやすい！」と受講生から大好評をいただいている社会福祉士受験対策講座。今年は、社会福祉士に

加え、ケアマネージャーの受験対策講座を実施いたします。一人でテキストを前に悩んでいないで、私たちと一緒

に合格を手に入れましょう！ 

 

◆ケアマネージャー受験対策講座◆ 

講座名 日時 会場 受講料 

【講義編】 
７月９日（土）、１６日（土） 

※2日間の連続講座 

両日とも 

９：３０～１６：００ 

総経ビル 

（王子駅より徒歩 5分） 

20,000円 

（テキスト代金・税込） 

【模擬試験 

   ＆解説】 
９月１１日（日） ９：３０～１６：００ 

北とぴあ 

（王子駅より徒歩 3分） 

10,000円 

（模擬試験代金・税込） 

 

◆社会福祉士受験対策講座◆ 

講座名 日時 会場 受講料 

【基礎講座】 ８月２８日（日） １０：００～１６：００ 
日本教育会館 

（地下鉄神保町駅より徒歩 5分） 

5,000円 

（資料代金・税込） 

【応用講座】 １０月１５日（土） ９：３０～１６：００ 
早稲田速記医療福祉専門学校 

（高田馬場駅より徒歩 3分） 

8,000円 

（テキスト代金・税込） 

【直前講座】 １２月１７日（土） ９：３０～１６：００ 
早稲田速記医療福祉専門学校 

（高田馬場駅より徒歩 3分） 

9,000円 

（資料代金・税込） 

いずれも詳細については、「ちらし」もしくは「ピアネット北のホームページ」をご覧ください！ 

 

 

【入会のご案内とご寄付のお願い】 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03‐3905‐7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 

※講座の内容、日程が変更になる可能性がございます。最終決

定はホームページ等に掲載致します。予めご了承ください。 


