
 1 

   
         

 

     
 

  

 

 

 

 

 

皆様のご協力のおかげで平成 24年度も無事に事業を終えることができました。以下に簡単ではございま

すが、事業の報告をさせていただきます。今後とも皆様のお力添えをどうぞよろしくお願い致します。 

 

＊北区障害者地域自立生活支援室＊ 
日常の相談支援の他に、障害者対象の健康講座（ヨガ講座）や、視覚障害者対象の「プレクストーク」講習会、知

的障害者対象の「ハンドメイド教室」等の自立生活プログラムを開催しています。障害者作品展では毎年大好評を

いただいているネイルアート、ポチ袋・しおり作り体験コーナーを出展しました。また、ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候

群）、ＬＤ（学習障害）、アスペルガー症候群等の発達障害の方（15 歳以上）やそのご家族を対象とした相談支援も

行っています（完全予約制です）。 

 

【主な活動】 

●障害理解教育 

●健康講座（ヨガ教室） 

●成年後見制度講座 

●視覚障害者自立生活プログラム 

●知的障害者自立生活プログラム 

●パソコン相談 

●発達障害相談 

●「支援室だより」の発行  

●「介護派遣事業所調査報告書」の発行 

●「北区障害者関係機関ガイドブック」の発行 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5-5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03‐3913‐9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03‐3905‐7226 
 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0032 北区中十条 1-4-7 ｲﾝｸﾘｰｽﾋﾞﾙ 6階 

TEL・FAX ： 03‐3900‐6848   

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03‐6657‐9077 

URL ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 

成年後見制度講座 

ヨガ教室 
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＊療育相談事業「あこの会」＊ 
発達につまずきを持つ子どもたちを対象に、スタッフ 5 名（保護者相談を担当しているスタッフ１名と、子ども担当

のスタッフ4名（月・水・金：4名、火・木：3名））で療育を行いました。定期療育は、マンツーマンによる個別指導が中

心ですが、集団を意識して行動することを課題にしている学童の子ども達を対象に、グループ指導も実施していま

す。 

また、保護者向けの子育て勉強会や外部講師を招いての学習会、職場見学会などを開催し、知識や技術の向

上を目指しています。 

 春（5月）と秋（10月）には、子ども達の力をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を目的としたハイキングを

実施しました。ハイキングは幼児コースと学童コースに分け、子どもたちのレベルに合わせ実施しました。また、1泊

2日の宿泊訓練を 5回行いました。子どもたちの生活力をチェックし、将来の自立に向けた課題を再確認し、日々の

取り組みに活かすことを目的として、実施しました。 

 

【主な活動】 

●子育て勉強会の開催 

●外部講師研修会 

●ハイキング 

●宿泊訓練 

●職場見学・報告会 

●冬の懇親会 

●見学者の受け入れ 

 

 

＊重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」＊ 

毎月職員会議を実施し、職員やヘルパーとの情報交換、連携確認等を行なっています。また、職員研修を実施

し、職員やヘルパーの知識・意識の向上に努めています。 

今年度から、身体障害者グループホーム連絡会を立ち上げました。やじろべえのような身体障害者グループ

ホームは都内に十数ヶ所しか設置されていません。以前までは都の単独事業で運営されていましたが、自立支

援法の中にも位置付けられ、今後どのように運営していくのか、悩んでいる団体が多くありました。そこで、都内の

身体障害者グループホームの方々にお声をおかけし、情報交換をするためのメーリングリストの運営、月に 1 度集

まり各施設の見学会・意見交換会を行う連絡会を立ち上げました。 

 

 

 【主な活動】 

●職員会議・研修 

●リクエストメニュー 

●東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭参加 

●クリスマスパーティー
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＊福祉人材育成事業＊ 

今年度は、社会福祉士・精神保健福祉士の共通科目に関する受験

対策講座を開催しました。 

また、北区、北区社会福祉協議会、東京都社会福祉協議会東京

都福祉人材センターが主催している「福祉のしごと総合フェア」

にて資格相談コーナーを担当しました。福祉のしごと総合フェア

は、北区内の福祉施設・事業所が集まって行う合同面接会です。

福祉に関する資格は多種多様で、取得方法が複雑なものもありま

す。そのため、北区社会福祉協議会より依頼され、資格相談コー

ナーを担当しました。 

 

【主な活動】 

●社会福祉士・精神保健福祉士国家試験受験対策講座（共通科目） 

●福祉のしごと総合フェアにて資格相談コーナーを担当 
 
 
＊バリアフリー旅行促進事業＊ 
7月7日（土）、8日（日）に総勢20名で伊香保へ行ってきました。 

1日目は障害者スポーツセンターに集合し、サービスエリアで休憩を取りながら昼食場所の水澤亭に到着

しました。香川・讃岐とならぶ日本三大うどんの一つである水澤うどんは、小麦粉、塩と水澤の水だけで作

られているそうです。 

食後は手作りガラス工房ハルナグラスで工房見学、駄菓子屋にあったラムネ・煎餅・飴が入っていたまる

いビンは「地球瓶」と言うそうで、日本で唯一ハルナグラスだけで作り続けているそうです。 

昼食後は宿に行く予定でしたが、途中にあった「まいたけセンター」が気になりバスの運転手さんにお願

いして寄っていただく事にしました。まいたけが成長していく行程を見学し、売店では試食コーナーもあり

採れたてのまいたけバター焼きは絶品でした。 

見学後は宿泊先のホテル松本楼へ、チェックイン後車いすチームは貸切風呂、健脚チームは小雨の中「温

泉街が１年３６５日、にぎわうようになってほしい」という繁栄の願いが込められているという石段街を散

策しました。旅行の楽しみの時間でもある夕食時には、バリ

アフリー旅行恒例となったカラオケで盛り上がりました。 

2日目はホテルからバスで一時間の原田農園へ、全員でサ

クランボ狩りを楽しみました。時間制限があるので、脚立に

乗ったままサクランボを食べる人や、事前に収穫してあるも

のを食べる人など楽しみ方は様々でしたがお腹いっぱい大

満足でした。昼食は農園内のレストランで各自好きなものを

食べ、おみやげを購入し帰宅の途につきました。渋滞もなく

移動でき、とても充実した旅行になりました。 

  

◆今年度のバリアフリー旅行は10月5、6日です◆ 
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正会員  年会費 10,000円 

賛助会員 3口より（1口 1,000円） 

 

＊今後の主な予定＊        
●バーベキューのご案内（対象：正会員、賛助会員の方） 

7月13日（土）に赤羽自然観察公園でバーベキューを行う予定です。なかなか法

人の会員のみなさまで集まる機会がありません。そこで会員のみなさまに気軽

に参加してもらえるような企画をと思い、バーベキューを開催します。ぜひご興

味のある方はご参加ください。詳細は決まり次第、ご案内します。 

※会場の変更、延期等になる可能性があります。 

 

 

●東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭のご案内 

毎年恒例のスポーツセンターの納涼祭が 8月 17日（土）に開催されます。やきそばや

たこ焼きなどのいろいろなお店やバザー、盆踊りなどが行われます。ピアネット北は今

年も餃子や磯辺焼きなどを出店する予定です。ぜひ遊びにお越しください！ 

 

 

●バリアフリー旅行のご案内（対象：正会員、賛助会員の方） 

今年のバリアフリー旅行は、2013年 10月 5日（土）～6日（日）です！行

き先は現在、検討中です。これまで伊香保温泉、河口湖、箱根などへ行っ

てきました。旅行の際はさくらんぼ狩りやぶどう狩り、かまぼこ作りなど、な

るべく「体験」できる企画を取り入れています。今年度もなにか「体験」でき

るものを！と思い、現在いろいろと調べていますので、お楽しみに。 

詳しく決まり次第、皆様にご案内いたします。  

 

 

 

 

【入会のご案内とご寄付のお願い】 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03‐3905‐7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 


