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療育相談事業 あこの会
〒114－0032 北区中十条1－4－7インクリースビル6階
TEL&FAX ： 03－3900－6848

事務局
〒114－0003 北区豊島5－5－5－612
TEL&FAX ： 03－3913－9308

重度身体障害者グループホーム やじろべえ
〒115-0052 北区赤羽北1－7－23
TEL&FAX ： 03－6657－9077

北区障害者地域自立生活支援室
〒114－0032 北区中十条1－2－18
TEL&FAX ：03－3905－7226

URL ： http://www.peernet.or.jp/  E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp
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ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会
員、活動の趣旨に賛同して資金面の援助をしてくだ
さる賛助会員の方を募集しています。入会ご希望の
方は、右記口座にお振込みいただくかピアネット北
事務局までお問い合わせ下さい。

正会員 年会費 10,000円
賛助会員 3口より（1口1,000円）

入会のご案内とご寄付のお願い

■  振り込み先
郵便口座 ： 
00100－5－296049
口座名称 ： 
特定非営利活動法人 ピアネット北

■  お問い合わせ
TEL& FAX：03－3905－7226

バーベキューのご案内（対象：正会員、賛助会員の方）

6月28日（土）に赤羽自然観察公園でバーベキューを行う予定です。な
かなか法人の会員の皆様で集まる機会がありません。そこで会員の皆
様に気軽に参加してもらえるような企画をと思い、バーベキューを開
催します。ご興味のある方はぜひご参加ください。詳細は決まり次
第、ご案内します。
※会場の変更、延期等になる可能性があります。

東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭のご案内

毎年恒例のスポーツセンターの納涼祭が8月16日（土）に開催されま
す。やきそばやたこ焼きなどのいろいろなお店やバザー、盆踊りなど
が行われます。ピアネット北は今年も餃子や磯辺焼きなどを販売する
予定です。ぜひ遊びにお越しください！

バリアフリー旅行のご案内（対象：正会員、賛助会員の方）

　今年のバリアフリー旅行は、2014年9月6日（土）・7日（日）です！行
き先は山梨県勝沼周辺を予定しています。今回はぶどう狩り体験など
みんなで楽しめる企画を計画中です。お楽しみに！
　詳細が決まり次第、皆様にご案内いたします。

　日常の相談支援の他に、障害者対象の健康講座
（ヨガ講座）や、視覚障害者対象の「プレクストー
ク」講習会、知的障害者対象の「ハンドメイド教室」
等の自立生活プログラムを開催しています。障害
者作品展では毎年大好評をいただいているネイル

皆様のご協力のおかげで平成25年度も無事に事業を終えることができました。
以下に簡単ではございますが、事業の報告をさせていただきます。
今後とも皆様のお力添えをどうぞよろしくお願い致します。

アート、ポチ袋・しおり作り体験コーナーを出展
しました。また、ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候群）、
ＬＤ（学習障害）、アスペルガー症候群等の発達障
害の方（15歳以上）やそのご家族を対象とした相談
支援も行っています（完全予約制です）。

主な活動
●障害理解教育
●ヨガ講座
●成年後見制度講座
●きょうだい支援の
　講座
●プレクストーク
　講習会
●ハンドメイド教室
●パソコン相談
●大人の発達相談

●「支援室だより」の
発行
●「介護派遣事業所調
査報告書」の発行
●「北区障害者関係機
関ガイドブック」の
発行 ハンドメイド教室

成年後見制度講座

北区障害者地域自立生活支援室
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　発達につまずきを持つ子どもたちを対象に、ス
タッフ5名（保護者相談を担当しているスタッフ１
名と、子ども担当のスタッフ4名）で療育を行いま
した。定期療育は、マンツーマンによる個別指導
が中心ですが、集団を意識して行動することを課
題にしている学童の子ども達を対象に、グループ
指導も実施しています。
　また、保護者向けの子育て勉強会や外部講師を
招いての学習会、職場見学・報告会などを開催し、

　毎月職員会議を実施し、職員やヘルパーとの情報
交換、連携確認等を行っています。また、職員研修
を実施し、職員やヘルパーの知識・意識の向上に努
めています。
　また、地域の防災訓練に入居者全員で参加する
等、地域との交流にも力を入れています。
　身体障害者グループホーム連絡会を定期的に開
催し、都内の身体障害者グループホームの方との
連携や情報交換を図っています。
　
※平成26年3月に日本郵便株式会社より助成金（年
賀寄付金）を頂戴できることになり、9月にやじろ
べえのスプリンクラー設置工事を行う予定です。

知識や技術の向上を目指しています。
　春（5、6月）と秋（10、11月）には、子ども達の力
をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を
目的としたハイキングを実施しました。ハイキン
グは幼児コースと学童コースに分け、子どもたち
のレベルに合わせ実施しました。また、1泊2日の
宿泊訓練を5回行いました。子どもたちの生活力を
チェックし、将来の自立に向けた課題を再確認し、
日々の取り組みに活かすことを目的として、実施
しました。

　今年は日本社会事業大学通信教育科からの依頼
を受け、社会福祉士（精神保健福祉士は共通科目の
み）国家試験受験対策講座を開催いたしました。
　また、北区、北区社会福祉協議会、東京都社会福
祉協議会東京都福祉人材センターが主催している
「福祉のしごと総合フェア」にて資格相談コーナー

を担当しました。福祉のしごと総合フェアは、北
区内の福祉施設・事業所が集まって行う合同面接
会です。福祉に関する資格は多種多様で、取得方
法が複雑なものもあり、混乱されている求職者の
方がいます。そのため、北区社会福祉協議会より
依頼され、資格取得のための相談に対応しました。

　10月5日（土）、6日（日）に、総勢16名で、稲敷・
涸沼・大洗・那珂湊を巡るバリアフリー旅行へ行
きました。1日目は、残念ながら小雨が降る肌寒い
陽気となりましたが、8時45分に障害者総合スポー
ツセンターに集合し、9時に出発しました。最初の
目的地は茨城県稲敷市にある「江戸崎農業公園　ポ
ティロンの森」です。ポティロンの森には、手づく
り体験、遊戯施設、動物と触れ合えるコーナーな
どがあり、今回は手づくりソーセージに挑戦しま
した。作ったソーセージは昼食のバーベキューで
おいしく頂き、皆お腹いっぱいになりました。そ
の後宿泊先、「いこいの村涸沼」へ。宿では、夕食ま
での間、お茶を飲んだり、お風呂に入ったりと、思
い思いのひと時を過ごしました。夕食では、好き
な飲み物で乾杯し、食後は恒例のカラオケ大会で
盛り上がりました。その後の自由時間は一部屋に
集まりトランプやおしゃべりを楽しみ、参加者同
士での親睦を深めました。　
　2日目は、参加者に大人気の朝食バイキングで始
まりです。朝食後、宿の方々にお礼をし、10時に出
発しました。天気も回復し、まず向かったのはア
クアワールド大洗水族館です。館内では、各々好
きなコーナーを周った後、全員でイルカとアシカ
のショーを見物しました。水族館見学を終えると、
最後の目的地、那珂湊おさかなセンターに移動し
てボリュームたっぷりの海鮮丼を頂きました。魚

市場での買物も楽しみ、新鮮な海の幸をおみやげ
に買うことができました。帰りのバスも渋滞に巻
き込まれることなく、予定通り障害者総合スポー
ツセンターに到着しました。
　怪我や事故もなく、充実した二日間の旅となり
ました。普段はあまり会うことのできないメン
バーとも、仕事や家庭、余暇などの話をするいい
機会となりました。ご参加頂いた皆様、ありがと
うございました。
　また、今年度は会員同士の親睦も兼ねてバーベ
キューを開催しました。たくさんの方にご参加い
ただき、ワイワイ楽しい会になりました。

主な活動
●子育て勉強会の開催
●外部講師研修会
●ハイキング
●宿泊訓練
●職場見学・報告会
●冬の懇親会
●見学者の受け入れ

主な活動
●職員会議・研修
●リクエストメニュー
●東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭
参加
●クリスマスパーティー

主な活動
●社会福祉士（精神保健福祉士は共通科目のみ）国家試験受験対策講座
●福祉のしごと総合フェアにて資格相談コーナーを担当

バリアフリー旅行促進事業

福祉人材育成事業療育相談事業「あこの会」

重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」

今年度のバリアフリー旅行は9月6、7日です！

主な活動
●バーベキュー
●1泊2日旅行


