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療育相談事業 あこの会
〒114－0032 北区中十条1－4－7インクリースビル6階
TEL&FAX ： 03－3900－6848

事務局
〒114－0003 北区豊島5－5－5－612
TEL&FAX ： 03－3913－9308

重度身体障害者グループホーム やじろべえ
〒115-0052 北区赤羽北1－7－23
TEL&FAX ： 03－6657－9077

北区障害者地域自立生活支援室
〒114－0032 北区中十条1－2－18
TEL&FAX ：03－3905－7226

URL ： http://www.peernet.or.jp/  E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp
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ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会
員、活動の趣旨に賛同して資金面の援助をしてくだ
さる賛助会員の方を募集しています。入会ご希望の
方は、右記口座にお振込みいただくかピアネット北
事務局までお問い合わせ下さい。

正会員 年会費 10,000円
賛助会員 3口より（1口1,000円）

入会のご案内とご寄付のお願い

■  振り込み先
郵便口座 ： 
00100－5－296049
口座名称 ： 
特定非営利活動法人 ピアネット北

■  お問い合わせ
TEL& FAX：03－3905－7226

バーベキューのご案内（対象：正会員、賛助会員の方）

5月30日（土）に赤羽自然観察公園でバーベキューを行います。なかな
か法人の会員の皆様で集まる機会がありません。そこで会員の皆様に
気軽に参加してもらえるような企画をと思い、バーベキューを開催し
ます。ご興味のある方はぜひご参加ください。詳細は決まり次第、ご
案内いたします。
※会場・日程等が変更になる可能性があります。

東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭のご案内

毎年恒例のスポーツセンターの納涼祭が8月22日（土）に開催されま
す。やきそばやたこ焼きなどの模擬店やバザー、盆踊りなどが行われ
ます。ピアネット北は今年も餃子や磯辺焼きなどを販売する予定で
す。ぜひ遊びにいらしてください！

バリアフリー旅行のご案内（対象：正会員、賛助会員の方）

　今年のバリアフリー旅行は、2015年11月14日（土）・15日（日）です！
行き先は鬼怒川温泉を予定しています。旅行ではみんなで楽しめる企
画を計画中です。お楽しみに！
　詳細が決まり次第、皆様にご案内いたします。

　日常の相談支援の他に、障害者対象の健康講座
（ヨガ講座）や、視覚障害者対象の「プレクストー
ク」講習会、知的障害者対象の「ハンドメイド教室」
等の自立生活プログラムを開催しています。障害
者作品展では毎年大好評をいただいているネイル

皆様のご協力のおかげで平成26年度も無事に事業を終えることができました。
以下に簡単ではございますが、事業の報告をさせていただきます。
今後とも皆様のお力添えをどうぞよろしくお願い致します。

アート、ポチ袋・しおり作り体験コーナーを出展
しました。また、ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候群）、
ＬＤ（学習障害）、アスペルガー症候群等の発達障
害の方（15歳以上）やそのご家族を対象とした相談
支援も行っています（完全予約制です）。

主な活動
●障害理解教育
●ヨガ講座
●成年後見制度講座
●きょうだい支援の
　講座
●プレクストーク
　講習会
●ハンドメイド教室
●パソコン相談
●大人の発達相談

●「支援室だより」の
発行
●「介護派遣事業所調
査報告書」の発行
●「北区障害者関係機
関ガイドブック」の
発行
●「支援者へのバト
ン」発行
●バトン講座

ハンドメイド教室

成年後見制度講座

北区障害者地域自立生活支援室
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　発達につまずきを持つ子どもたちを対象に、ス
タッフ6名（保護者相談を担当しているスタッフ１
名と、子ども担当のスタッフ5名）で療育を行いま
した。定期療育は、マンツーマンによる個別指導
が中心ですが、集団を意識して行動することを課
題にしている学童の子ども達を対象に、グループ
指導も実施しています。
　また、保護者向けの子育て勉強会や外部講師を
招いての学習会、職場見学・報告会などを開催し、

　毎月職員会議を実施し、職員やヘルパーとの情報
交換、連携確認等を行っています。また、職員研修
を実施し、職員やヘルパーの知識・意識の向上に努
めています。
　地域の防災訓練に入居者全員で参加する等、地
域との交流にも力を入れています。
　身体障害者グループホーム連絡会を定期的に開
催し、都内の身体障害者グループホームの方との
連携や情報交換を図っています。
　日本郵便株式会社より助成金（年賀寄付金）を頂
き、9月にやじろべえのスプリンクラー設置工事を
行いました。

知識や技術の向上を目指しています。
　春（5、6月）と秋（10、11月）には、子ども達の力
をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を
目的としたハイキングを実施しました。ハイキン
グは幼児コースと学童コースに分け、子どもたち
のレベルに合わせ実施しました。また、宿泊訓練
（1泊2日を6回、2泊3日を1回）を行いました。子ど
もたちの生活力をチェックし、将来の自立に向け
た課題を再確認し、日々の取り組みに活かすこと
を目的として、実施しました。

　第一生命チャレンジド株式会社への見学会を開
催しました。当日はまず、会社近くのふれあい館
で就労に関する関係施設の勉強会を行い、その後
会社を訪問。見学後、ふれあい館に戻り意見交換
を行いました。
　また、聖学院大学の木下大生氏をお招きし、講

演会「罪を犯した知的障害者支援の現状と課題」を
開催しました。当日は遠方からも足を運んでくだ
さる方が多く、累犯障害者支援への関心の高さを
感じました。

　9月6、7日に石和温泉へ旅行に行きました。
バスは渋滞にあうこともなく、順調に昼食場所の
信玄館に到着。ここでは好きなメニューを注文し
ましたが、ほとんどの方が名物ほうとうを頼んで
いました。昼食後はその場でゆっくりしたり、買
物をしたりと少しの自由時間でしたが、思い思い
に過ごしました。
　昼食後、バスは一路ホテルへ。今回はホテル花
いさわにお邪魔しました。予定よりも早く着いて
しまいましたが、宿の前にはお出迎えの方々が
待っていてくださいました。ホテル到着後は夕食
の時間まで自由時間です。ゆったり温泉に入る
チームとアクティブに出掛けるチームとに分かれ
ました。
　夜は食事＆カラオケ大会。豪華な食事に舌鼓を
打ちつつ、話しているテーマはカラオケで歌いた
い曲名だったりと、早く歌いたくて仕方がない様
子。程良くお酒も入った後にいよいよカラオケス
タートです。昔懐かしい曲から最新のアイドル曲
までバラエティに富んだカラオケで大盛り上がり
でした。部屋に戻ってからはUNO大会をしました。
１０人近くでやるUNOは駆け引きも多く、１試合
にすごく時間がかかりましたが、とても楽しかっ
たです。
　２日目の朝はみなさん少し疲れた様子でしたが、

今回の旅行のメインイベントであるぶどう狩りで
す。何年か前にもお邪魔した浅間園にて体験させ
ていただきました。浅間園のぶどう狩りの嬉しい
ところは、ぶどうを１粒ずつ狩っても良いところ
です。おいしいぶどうの見極め方を係の人から聞
き、１粒ずつ食べ比べ、お気に入りの房を探すこ
とができました。この時に、「同じ種類のぶどうで
も房ごとでこんなに味が違うのか！」とびっくり。
みんなで「この房が美味しい」とか「私はこっちが好
き」と言い合いながらぶどう狩りを満喫しました。

主な活動
●子育て勉強会の開催
●外部講師研修会
●ハイキング
●宿泊訓練
●冬の懇親会
●見学者の受け入れ

主な活動
●職員会議・研修
●リクエストメニュー
●東京都障害者総合スポーツセンター納涼祭
参加
●クリスマスパーティー

主な活動
●特例子会社見学会　　　
●講演会「罪を犯した知的障害者支援の現状と課題
●福祉のしごと総合フェアにて資格相談コーナーを担当

バリアフリー旅行促進事業

福祉人材育成事業療育相談事業「あこの会」

重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」

今年度のバリアフリー旅行は11月14、15日です！

主な活動
●バーベキュー
●1泊2日旅行


