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＊社会福祉士直前総仕上げ講座を開催します＊ 
●今年で10回目を迎える、受験対策講座は「社会福祉士直前総仕上げ講座」です。 

「社会福祉士及び介護福祉士法」の改正によって、再来年（平成22年）の国家試験より受験科目が13科目

から19科目へ増えます。来年1月に実施される試験が13科目で受験できる最後の試験となります。 

ピアネット北では、「スパイラル学習」という考えに基づく歴史・制度・政策の講義に加え、受験生の多

くが苦手とする医学、社会学、心理学の講義を行い、受験生の弱点克服を目指します。 

講師は社会福祉士受験のバイブルと称される筒井書房刊の『必携社会福祉士』著者のお二人です。 

 

会場名 新宿会場 横浜会場 

日時 
平成20年12月14日（日） 

9:30～16:30 

平成21年1月12日（月・祝） 

9:30～16:30 

定員 80名 120名 

会場 
新宿ファーストウエスト 

ＪＲ/地下鉄「新宿」駅西口より徒歩5分 

ウィリング横浜 

京急/地下鉄「上大岡」駅より徒歩3分 

 

講師：谷内 孝行氏（桜美林大学健康福祉学群専任講師／社会福祉士・精神保健福祉士／鍼灸マッサージ師） 

    白井 信光氏（早稲田速記医療福祉専門学校非常勤講師／社会福祉士・精神保健福祉士／言語聴覚士） 

受講料：一般 8,000円 ／学生 6,000円（通信課程在籍者は除く）  ※資料代、税込み 

 

お申し込みは氏名、学生の方は学校名、住所、電話番号、希望会場を記載の上、ＦＡＸまたはメールで事務局ま

でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5－5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03－3913－9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03－3905－7226 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0034 北区上十条 1－1－7 

TEL ： 03－6279－2275  FAX ： 03－6279－2269 

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03－6657－9077 

ＵＲＬ ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 



 2

＊重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」＊ 
●袋自治会の防災訓練に参加しました！ 

9 月 14 日(日）朝 9 時より、第四岩淵小学校で行われた防災訓練に田名網隆一さん、田名網れい子さん、

鍋本沙紀さん、そして職員の佐藤さんが参加しました。煙・消火・地震の体験をはじめ、応急処置の学習、

防災グッズの展示、バケツリレーなどが行われました。 

昨年度、「池袋防災館」で体験しているため、煙が充満し先が見えない部屋での煙体験、水の入った消火

器を使用する消火体験など、入居者の皆さんは落ち着いて参加することができました。 

今後はグループホームでの避難訓練や非常食の点検等も行っていきたいと思っています。 

 ※袋自治会とは、グループホームの入居者が各自で入会している町会のことです。 

●大掃除お手伝いのお願い。 

11 月 23 日（日）午後 1時から、やじろべえの大掃除を行います。お手伝いできる方は井上（090-7245-8798）

までご連絡ください。最低でも５名は必要となりますので、ご協力よろしくお願いします！ 

 

＊療育相談事業「あこの会」＊     
●河島淳子先生の講演会を開催しました！   

昨年度に引き続き、「あこの会」の保護者、ＯＢの保護者の方々を対象に岸町ふれあい館にて講演会を開

催しました。講師には愛媛県新居浜市にある「トモニ療育センター」の所長、河島淳子先生をお迎えし、「生

きる力につながる算数指導」をテーマにお話をしていただきました。講演会後の保護者からの感想では「こ

の方法でやっていこうという方向が見つかった」、「元気になれた講演会に感謝しています」などのご意見を

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

●真夏の国立昭和記念公園でバーベキューを楽しみました！       

保護者の方々からのご要望で今年度からは、冬の懇親会に加え夏にも懇親会を開催することとなりました。

懇親会でのバーベキューは初の試みでしたが、たくさんの方々にご参加いただき、保護者・子ども同士が交

流する場となりました。保護者の方々が汗びっしょりになりながら焼いてくれたお肉の味は格別でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

●春のハイキング中止のご報告。 
 毎年恒例となりました春のハイキングですが、開催日、予備日とも雨天のため、中止となってしまいまし

た。現在、１１月１日(土）の秋のハイキングに向け準備中です。 
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＊福祉活動啓発事業＊ 
●知的障害者ガイドヘルパー養成研修を開催しました♪ 

8 月 23、24、31 日に知的障害者ガイドヘルパーの養成研修を開催しました。2 日間の講義と 1 日の演習を行い、24 名

のガイドヘルパーが誕生しました。 

演習では「あこの会」に通っているお子さんと保護者の方にご協力いただき、3 つのグループに分かれて実際にガイド

をしていただきました。受講者からは「ただの演習ではなく、実際に当事者の方と会えてよかった」、「保護者の方の率直

な意見が聞けてよかった」などの声が聴かれました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

＊区立小中学校介助員派遣事業＊ 
●研修会を開催しました！ 

7 月 19 日（土）に介助員研修会を行いました。車いす体験や「介助員マニュアル」の説明、児童・保護者を招いた

意見交換などを行いました。研修会は、介助に関する知識・技術のスキルアップに加え、日頃顔を合わせることの

少ない介助員同士の交流を目的とし、年に数回開催しています。 

当日は、北区障害者福祉センター周辺で車いす体験を行いました。介助員同士でペアを組み、車いすに乗る立

場、介助する立場両方を体験していただきました。段差がある時に無理なく乗り越える方法など、車いす介助のポ

イントを習得しました。次に東京都障害者総合スポーツセンター集会室に移動し、改訂した「介助員マニュアル」と

勤務表の説明を行い、業務の統一化を図りました。 

 その後、介助員派遣制度を利用している児童と保護者、ゲストスピーカーである車いす利用者の楜澤さんと大野

さんとの意見交換を行いました。お二人からは、ご自身の小中高大での体験談をして頂き、介助員にとって今後の

業務のヒントを数多くいただく機会となりました。 

 今後も保護者の方々や学校の先生方と連携しながら、子どもたちがよりよい学校生活を送ることができるよう、介

助員のレベル向上を目指したいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪研修会に参加した介助員の感想≫ 

「スロープの上り下りを車いすで自走したが、予想以上に操作が難しかった。あの大変さを理解せずに軽い気持ち

で子どもに自走を強制してはいけないと思った。」 

「車いすを動かす前に一声かけてもらえるだけで安心感がずいぶん違うことが分かり、介助される側の立場を少し

でも理解できる有意義な時間だった。」 

「普段顔を合わせることのない自分以外の介助員さんたちとお話できて、自由に意見交換できたのが良かった。２

学期もまた子どものために頑張ろうと気持ちを新たにできた。」 

「保護者の方やお子さんの率直な意見を聞くことができて良かった。」 

「ゲストのお２人の障害は決して軽くはないのに、社会に出て自立した生活を送っていて本当に立派だと思った。」 

「ゲストのお話にあった、『学校は社会に出るための練習の場』という一言が大変印象的だった。お子さんの将来的

な自立を視野に入れて関わっていこうと思った。」 
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正会員  年会費 10,000 円 

賛助会員 3 口より（1 口 1,000 円） 

＊地域活動＊ 
●障害者スポーツセンター納涼祭に参加しました！ 

 ８月１６日（日）、夏恒例の納涼祭』に出店しました。メニューは去年好評だった焼き餃子、磯辺焼き、枝豆に加え、

新メニューのフルーツポンチの４点です。前日から仕込みをして準備万端で臨みましたが、今年はあいにくの空模

様。準備が終わり売り始めようとした時にバケツをひっくり返したような大雨です。廊下や階段は行き交う人々やイ

ベントスタッフでごった返し。みんなが心配していることは、ただひとつ。「中止になったら、この準備した食材

は･･････」ということです。１３０食分の餃子を毎日食べ続けることを想像すると、絶対に再開してほしいと祈るような

気持ちでいました。 

 再開は無理かと一同が思っていた頃、空に明るさが戻ってきました。雨が止むと同時にテントの中では１０人のス

タッフがそれぞれの役割をこなします。毎年納涼祭を楽しみにしているというグループホームの入居者の方も、馴

れた手つきで餅を並べて焼き、頃合を見てひっくり返すという作業を黙々と繰り返します。その雰囲気は、もう「職

人」という風情さえありました。去年のように完売とは行きませんでしたが、餃子は１００人前を越えました。お買い

上げいただいた皆さん、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊寄付をいただきました＊        
 ピアネット北の正会員である松田雄二さんより寄付をいただきました。いただいた寄付金は「グループホームやじろべ

え」の天井走行リフト設置の工事費用の一部に充てさせていただきます。松田さん、ありがとうございました。  

 

 

 

☆ 入会のご案内とご寄付のお願い ☆ 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

    

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03－3905－7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 


