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平成 20 年度も皆様のご協力により無事に終了することができました。以下に簡単ではございますが、

事業のご報告をさせていただきます。今後ともお力添えの程、よろしくお願いいたします。 

 

＊平成２０年度事業報告＊ 
（1）北区障害者地域自立生活支援事業 

日常の相談支援の他に支援室では下記の写真にあるような健康講座（ヨガ教室）、障害者作品展でのネイルア

ートをはじめ、視覚障害者対象の「プレクストーク」講習会、知的障害者対象の「ハンドメイド教室」等の自立生活プ

ログラムを開催しています。また、平成 19 年度からはＡＤＨＤ（注意欠陥・多動症候群）、ＬＤ（学習障害）、等の軽度

発達障害の方（15 歳以上）やそのご家族を対象の相談支援も行っています（完全予約制です）。 

 

【主な活動】 

●軽度発達障害相談 

●知的障害者自立生活プログラム 

●視覚障害者自立生活プログラム 

●パソコン相談 

●健康講座（ヨガ教室） 

●障害理解教育 

●「支援室だより」の発行  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

障害者作品展 健康講座（ヨガ教室） 

【事務局】 

〒114-0003  北区豊島 5－5－5－612 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ： 03－3913－9308 

 【北区障害者地域自立生活支援室】 

〒114-0032 北区中十条 1－2－18 

TEL･FAX ： 03－3905－7226 
 

【療育相談事業 あこの会】 

〒114-0034 北区上十条 1－1－7 

TEL・FAX ： 03－3900-6848   

【重度身体障害者グループホーム やじろべえ】 

〒115-0052 北区赤羽北 1－7－23 

TEL･FAX ： 03－6657－9077 

ＵＲＬ ： http://www.peernet.or.jp/   E-mail ： peernet@ma.kitanet.ne.jp 
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介助員研修会 

（２）療育相談事業「あこの会」 

発達につまずきを持つ子どもたちを対象にスタッフ 6名で療育を行っています。定期的な療育は、マンツーマンに

よる個別指導が中心ですが、集団で行動することを課題にしている学童の子ども達に対してはグループ指導も実

施しています。さらに発音に問題を抱える子どもたちに対して、検査と正しい発音を学ぶ構音訓練も始めました。 

また、保護者向けの子育て勉強会（4 回連続講座）や外部講師を招いての学習会など、スタッフを含めた知識や技

術の向上を目指しています。 

 11 月には子ども達の力をはぐくむとともに保護者や子ども同士の交流を目的にハイキングを実施し、100 名を超

える方々にご参加いただいています。 

 

【主な活動】 

●構音検査・構音訓練 

●子育て勉強会の開催 

●外部講師研修会 

●外部機関の見学＆報告会 

●ハイキング 

●夏の懇親会 

●冬の懇親会 

 
 
（３）区立小中学校介助員派遣事業 

 平成19年度から北区教育委員会の受託事業としてスタートした本事業は

区内の小中学校（通常学級）に在籍する肢体不自由児の移動時の介助等

を行う介助員の派遣を行います。平成20年度は合計14名（小学生12名、

中学生 2名）の肢体不自由児を対象に介助員を派遣してきました。 

一人一人の子どもたちの個別性に合った支援を行うための研修会の開催

や、保護者、学校、法人の三者がスムーズに業務が行えることを目指した

マニュアルの作成を行いました。 

 

【主な活動】 

●介助員研修会 

●介助員マニュアルの作成 

 

※本事業は平成 20年度をもちまして、北区教育委員会との契約が終了となりました。 

 
（４）重度身体障害者グループホーム「やじろべえ」 

平成 19 年度までは毎月入居者と職員（常勤・非常勤）、法人関係者を交えての

入居者会議「しゃべり場」を開催していましたが、利用者から｢緊張してしゃべりにく

い｣との声もあり、夕食後の自由時間を利用して個別に話し合うことにしました。 

また、最近、マスコミで取り上げられる「防災」について、10 月に赤羽消防署から

の立入検査（消防用設備の維持管理）を受け、「問題なし」との結果をいただきまし

た。また、毎年、袋町自治会の防災訓練への参加（9月）や「救助袋」（避難ハッチ）

や消化器等のメンテナンス（3月）を実施し、防災に努めています。 

子育て勉強会 ハイキング 
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受験対策講座 

12 月には下記の写真にあります「天井走行リフト」を浴室に設置し、入居者がこれまで以上に安全に入浴できる

環境を整えました。 

 

 

～ご寄付をいただきました～ 

 

大恩寺恩の会さん、順天中学高等学校さん、正会員の松田雄二

さんから寄付をいただき、外排水工事、天井走行リフトの設置、

入居者が使用する食器の購入に使わせていただきました。 

（写真：左が外排水、右が天井走行リフト） 

   

大恩寺恩の会の皆様、順天中学高等学校の皆様、松田さん 

ありがとうございました！ 

 

 
 

（５）福祉活動啓発事業 

知的障害者ガイドヘルパー養成研修及びスキルアップ研修、社会福

祉士受験対策講座を開催しました。ガイドヘルパー養成研修は平成 19

年度同様、荒川区社会福祉協議会からの委託研修により、修了者24名

にガイドヘルパーの資格を交付しました。また、社会福祉士受験対策講

座では新宿と横浜の両会場で開催、100 名近い方々のご参加をいただ

きました。各科目の関連性に着目し講義する「スパイラル学習法」は多く

の受講生から好評を得ることができました。難関な国家試験を突破し、

一人でも多くの社会福祉士が誕生することを祈っております。 

 

 

（6）バリアフリー旅行促進事業 

  10月4日（土）～5日（日）に栃木県那須に行ってきました。参加者

は障害者（肢体不自由、知的障害）7 名とそのご家族 3 名、ヘルパー

3名、法人関係者等2名の合計15名でした。当日は晴天に恵まれ朝

9 時に障害者スポーツセンターに集合、リフト付き貸切バスで出発、

一路栃木県を目指しました。11 時 30 分に「ろまんちっく村」到着後は

馬に乗ったり、温室で花を観賞したりしました。宿泊先の那珂川苑に

到着してからは、宿の周りを散策、入浴、お昼寝等、各自自由に過ご

し、夕食後はカラオケを楽しみながら参加者同士の交流を深めまし

た。翌日は今回の旅行のメインとなる那須サファリパーク。参加者は

ライオンバスに乗り、キリンやシカに餌をあげ大騒ぎ。その後昼食を

とり、帰りは両手一杯のお土産を抱え、北区に戻ったのは 18 

時でした。参加者の笑顔が絶えない 2日間の旅路でした。 
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正会員  年会費 10,000 円 

賛助会員 3 口より（1 口 1,000 円） 

 

＊新しいスタッフが増えました＊        
 ピアネット北に新しい常勤スタッフが 3名加わりました。 みなさま、どうぞよろしくお願いします！ 

○千葉 誠さん（グループホームやじろべえ 勤務） 

 出身は世界遺産に登録された「熊野古道」がある和歌山県です。

趣味は釣りや野球など、休みの日は外に出かけることが大好き

です。昨年10月には小学生の頃からの憧れであった清原和博さ

んの引退試合を京セラドームで観戦したことが最近の良い思い

出です。以前は三重県の社会福祉協議会で知的・身体障害者通

所施設、高齢者施設等で勤務していました。今回、東京での生

活も含め、グループホームでの勤務は初めてとなります。利用者

の方々が安心して暮らしていけるよう、誠心誠意取り組んでいき

たいと思います。 

（左から千葉さん、新井さん、阿久津さんです！） 

 

○新井春香さん（北区障害者地域自立生活支援室 勤務） 

 私は今年の 3 月まで専門学校で社会福祉と保育について学んできました。学生時代は施設実習、知的障害児の余暇

活動支援、グループホーム（やじろべえ）でのアルバイト等を通し、様々なことを学ぶことができました。こうした経験は今

後の自分自身の課題の発見にも繋がりました。自立生活支援室ではこれまで学んできたことを活かし、一人でも多くの

方々のお力になれるよう学ぶ態度を失わず、現場の先輩方にご指導いただきながら自分の役割を果たしていきたいと考

えています。皆様のご期待に沿いますよう頑張りたいと思いますので、どうぞ皆様よろしくお願いいたします。 

 

○阿久津武志さん（療育相談事業あこの会 勤務） 

 大学時代に担当の教授から紹介された療育のボランティア活動がきっかけで軽度発達障害児と関わりを持つようにな

りました。学生時代は子どもに関わる仕事について考えることはありませんでしたが、ボランティア活動を重ねる中で、子

ども達と長期的に関わり、子どもの成長を感じることに強い関心を抱くこととなりました。「発達障害」という困難を抱えつ

つも、少しずつ、そして着実に成長していく子どもを保護者の方々と一緒に見守り、その中で私自身も成長していきたい

と考えています。是非、皆様ご指導の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

☆ 入会のご案内とご寄付のお願い ☆ 

ピアネット北では、一緒に活動をしてくださる正会員、活動の趣旨に 

賛同して資金面の援助をしてくださる賛助会員の方を募集していま 

す。入会ご希望の方は、下記口座にお振込みいただくかピアネット 

北事務局までお問い合わせ下さい。 

 

                                    

     

 

     

お問い合わせ先：TEL･FAX ： 03－3905－7226  

郵便口座 ： ００１００－５－２９６０４９ 

口座名称 ： 特定非営利活動法人 ピアネット北 

※通信欄に正会員費、賛助会員費、寄付のいずれかをご記入ください。 


